
 Anfahrt 

 
 
SFS Service AG, Rosenbergstrasse 8, CH-9435 Heerbrugg 
 
 

Anmeldung 
Veranstaltung vom 31. Oktober 2018: Betriebliches Gesundheitsmanagement 

Firma  

Vorname  

Name  

Adresse Mitglied SAQ  ja  nein 

E-Mail  

Datum Unterschrift 
 

Anmeldeschluss : 15. Oktober 2018 
www.saq.ch oder esther.kohler@saq.ch 

 

Einladung 

Betriebliches 
Gesundheits- 
management 

Mittwoch 
31. Oktober 2018 
18:00 
— 
 
SFS Group AG  
Rosenbergstrasse 10 
CH-9435 Heerbrugg  saq.ch 



 Inhalt 

Herausforderung Gesundheit am Arbeitsplatz 

Der Wandel in Gesellschaft, Wirtschaft und Technologie fordert 
Unternehmen und Arbeitnehmende zunehmend. Dazu gehören 
etwa demografische Veränderungen, Fachkräftemangel, technolo-
gischer Fortschritt oder Wettbewerbsdruck. Da Gesundheit einen 
entscheidenden Wettbewerbsfaktor darstellt, ist es immer mehr 
von Bedeutung, dass Unternehmen nebst der Qualifikation auch 
auf die Erhaltung der Gesundheit, Motivation und Leistungsfähig-
keit ihrer Mitarbeitenden achten.  

Um die Gesundheit und Leistungsfähigkeit der Mitarbeitenden 
nachhaltig zu erhalten, empfiehlt sich die Implementierung von  
betrieblichem Gesundheitsmanagement (BGM). Dazu gehört u. a. 
die Entwicklung betrieblicher Strukturen und Prozesse, die eine 
gesundheitsförderliche Gestaltung der Arbeit, Organisation und 
des Verhaltens am Arbeitsplatz ermöglichen.  

Gerne möchten wir mit Ihnen unsere Erfahrungen teilen und  
Ihnen sowohl aus Wissenschaft als auch aus Praxis Einblick in 
der Förderung von Gesundheit am Arbeitsplatz geben. 

 
 

Programm 

18:00 Begrüssung  
Michael Vogt, Präsident SAQ Sektion Ostschweiz 

18:10 Referat von Abdullah Redzepi 

FHS St. Gallen 
Dozent / Senior Consultant für HR-Management 

18:50 Referat von Sonja Späth 
SFS Group AG  
Head of Corporate HR,  

19:15 Fragen und Diskussion 

19:25 Verabschiedung 
Claude Stadler, Vorstand AGV Rheintal 

19:30 Apéro, offeriert von der SAQ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teilnahmekosten 

CHF 40.00 für SAQ-Mitglieder / AGV-Mitglieder 

CHF 60.00 für Nichtmitglieder 

 

Zahlbar an der Abendkasse. 


