
Freizeitstress
undBurnout

St. Galler Kantonalbank, Heerbrugg

Kosten
Zeit

Datum
Ort

21. August 2018
18:15 Uhr
20.-

Anmeldung unter www.jci-rheintal.ch oder corina.eugster@artis-gmbh.ch

Anmeldeschluss 17. August 2018

inkl. Apéro riche



Andreas Fleischmann
Oberarzt Psychiatrie-Zentrum Rheintal

Antonia EpPisser
Autorin «ausbrechen statt einbrechen»

Referenten

Was ist ein Burnout? Kommt ein Burnout von zu viel Arbeit? 
Gibt es andere Gründe? Was ist überhaupt Freizeitstress 
und machen wir uns genügend Gedanken darüber? 
Wie kann ich damit umgehen und wie finde ich den Ausweg? 




